
Ｋの散歩帖 目次
（2024年）

1月1日 里庭掲示板の新設 2月1日 「家族の歴史」 2023年分記入 3月1日 PCデスク用 椅子の高さ戻し 4月1日 「朝日」のコラム
1月2日 能登半島地震とNHK報道 2月2日 衝動買い 3月2日 春の雪 4月2日 外仕事 第３号
1月3日 箱根駅伝 2月3日 「Python」の導入 3月3日 寒さで湯沸し設備が凍結 4月3日 春祭り
1月4日 ラジオ体操 2月4日 冬季オリンピック大会 3月4日 車検 4月4日 彼岸桜と菜の花
1月5日 祠のしめ縄 2月5日 公⺠館雛祭り、への展示出品 3月5日 一汁二菜 4月5日 老人会で花見
1月6日 映画 「Dr.コトー診療所」 2月6日 新メニュー 3月6日 本日休刊 4月6日 じゃが芋の種植え教室
1月7日 街（町）恵比寿 2月7日 インパクトドライバー更新 3月7日 定期健診 4月7日 雑木の雪囲い撤去
1月8日 とんど焼き 2月8日 公⺠館雛祭り 展示出品作り 後編 3月8日 「まっちゃん」の出版 4月8日 バッテリー式 ミニチェーンソー
1月9日 イカ鍋順位 No.3 2月9日 自家製生椎茸でおでん 3月9日 入院・入所の準備、本 4月9日 NHK番組 プロジェクトX

1月10日 シルバー人材センター会員 Aさん逝く 2月10日 印泥の性能復元 3月10日 もう1冊、別の料理雑誌 4月10日 本日休刊
1月11日 能登地震義援金 2月11日 淡雪 3月11日 大豆の水煮、圧力釜方式 4月11日 春爛漫
1月12日 左手甲の内出血痕 2月12日 ミスプリントを発見 3月12日 代替（偽）ウィスキー 4月12日 息子の従兄弟会
1月13日 数千年に一度の経験 2月13日 春の兆し 植物編 3月13日 老人会総会 4月13日 米屋の娘
1月14日 薪ストーブの煙突掃除 2月14日 8の字巻き 3月14日 イズモコバイモ 4月14日 猪用、トタン壁の修理
1月15日 本日休刊 2月15日 夕食材料費 248円 3月15日 書店が消える 4月15日 草刈り 第１号
1月16日 いまだに フロッピーディスク 2月16日 小田和正の新聞広告 3月16日 外仕事 第2号 4月16日 運転で睡魔
1月17日 今冬一番の寒さ 2月17日 春の兆し 植物編 その2 3月17日 ミニ祝い膳 4月17日 鯛のあら鍋
1月18日 イカ鍋順位 No.2 2月18日 外仕事 第1号 3月18日 本日休刊 4月18日 裏庭大改造 その1 プロローグ
1月19日 支援ソフトで自動化項目を追加 2月19日 確定申告での待ち時間 3月19日 公⺠館ひなまつりでの出品作が戻ってきた 4月19日 息子が撮影した番組をNHKプラスで観る

1月20日 らじる文庫で中谷宇吉郎 2月20日 春の兆し その3 日本タンポポ 3月20日 本日休刊 4月20日 裏庭大改造 その2
1月21日 ひじきの煮物 2月21日 右手親指の切創と小さな発見 3月21日 春の嵐 4月21日 山笑う
1月22日 自動化ソフトに「シートの保護」機能を追加 2月22日 春の兆し その4 蕗の薹 3月22日 積雪の中で梅が咲く 4月22日 同窓会断念書
1月23日 図書館で借りる本 2月23日 Pythonでゲーム制作 3月23日 キットカットの個包装 4月23日 NHKプラスを録画する
1月24日 Excelで文字の取り消し線 2月24日 榾木置き場の修理 3月24日 「船を編む」から 4月24日 裏庭大改造 その3
1月25日 雪中ウォーキング 2月25日 薪ストーブの使用終了 3月25日 草刈り機更新 4月25日 フィッシング詐欺メール
1月26日 今次大雪の経緯 2月26日 ひなまつり 文化展、 前編 3月26日 入院・入所の準備、DVDの再生 その1 4月26日 グランドゴルフ集計業務
1月27日 キーボードが 早くも届く 2月27日 ひなまつり 文化展、 後編 3月27日 夜の「あさイチ」料理を真似てみた 4月27日 ウォーキングしながら見る田植え第1号

1月28日 チャットGPTに助けられたが、まちがいも 2月28日 ひなまつり 文化展、 余話 3月28日 入院・入所の準備、DVDの再生 その2 4月28日 裏庭大改造 その4
1月29日 霧中のウォーキング 2月29日 菜の花和え 3月29日 春分から9日遅れの日没の場所 4月29日 初の草焼き
1月30日 写真の整理 3月30日 カタクリとキクザキイチゲ 4月30日 雑木鉢の整理
1月31日 しめ鯖の刺身、大根おろし添え 3月31日 入院・入所の準備、DVDの再生 その3

1



Ｋの散歩帖 目次
（2024年）

5月1日 初代スマートウォッチ 6月1日 Wi-Fiルーターを更新 7月1日 入院・入所の準備、DVDの再生 その4 8月1日 映画；土を喰らう十二ヵ月
5月2日 裏庭大改造 その5 6月2日 集落行事・さつきの下刈り 7月2日 梅雨時期のウォーキング 8月2日 観天望気
5月3日 たかがナイロンコード されど 6月3日 製本治具の作成 7月3日 裏庭大改造の総合評価 8月3日 2024年8月3日（土）
5月4日 18.5時間が 0.7時間までに 6月4日 切手消費作戦 7月4日 墓の奥地の草刈り 8月4日
5月5日 裏庭大改造 その6 6月5日 同窓会誌の発送 7月5日 赤とんぼ と ネジバナ 8月5日
5月6日 ウラジロノキに白い花 6月6日 定期健診 7月6日 入院・入所の準備、DVDの再生 その5 8月6日
5月7日 カランダッシュボールペンの替えインク 6月7日 一汁二菜 7月7日 じゃが芋の収穫 8月7日
5月8日 傘寿を迎えた 6月8日 裏庭大改造 その9 野芝株の植え付け 7月8日 薪材倒し 8月8日 金婚+2記念 北海道旅行 その1 プロローグ

5月9日 本日休刊 6月9日 One Note 7月9日 僅かなずれ 8月9日 金婚+2記念 北海道旅行 その2 2日前に怪我

5月10日 本日休刊 6月10日 集落行事での傷害 後日譚 7月10日 薪つくり その2 8月10日 自治会主催の夏祭り
5月11日 6月11日 またしても一汁二菜 7月11日 ⻲ と 鶯 8月11日 散水装置を設置
5月12日 6月12日 ツツジ、サツキの剪定 7月12日 新札を入手した 8月12日 金婚+2記念 北海道旅行 その3 もう一つ別の北海道旅行

5月13日 6月13日 本格的草刈り 再開 7月13日 銘酒を飲む 8月13日 秋じまい 開始
5月14日 6月14日 避暑室の開設 7月14日 従兄弟会 紛い 8月14日 金婚+2記念 北海道旅行 その4 旅行初日

5月15日 6月15日 ⻑い影 7月15日 仏法僧の写真 再び 8月15日 一時だが 干天の慈雨
5月16日 新パソコン、設定終えるも再修理 6月16日 レタスの収穫 2個目 7月16日 本日休刊 8月16日 金婚+2記念 北海道旅行 その5 旅行2日目午前

5月17日 裏庭大改造 その7 流砂防止 6月17日 枯れた桜を切る 7月17日 休刊・継続 8月17日 金婚+2記念 北海道旅行 その6 旅行2日目午後

5月18日 今年もレタス栽培 6月18日 夏至から3日前の日没の場所 7月18日 8月18日 塩バナナ
5月19日 裏庭大改造 その8 置石作業完了 6月19日 竹踏み運動用のミュージック作成 7月19日 8月19日 金婚+2記念 北海道旅行 その7 旅行3日目

5月20日 今日の一汁二菜 6月20日 本日休刊 7月20日 8月20日 今どきの白いユリ
5月21日 少し期待外れ 6月21日 一日儲かった感じ 7月21日 8月21日 金婚+2記念 北海道旅行 その8 旅行最終日

5月22日 セル内改行の自動化 その1 6月22日 梅雨入り 7月22日 8月22日 大人の絵本 その8 そして、それを参考にして丼

5月23日 再生雑地の草刈り 6月23日 当て外れなるも、得たものも多い 7月23日 なんとか 帰還 8月23日 さだまさし 岬まで
5月24日 セル内改行の自動化 その2 6月24日 大雨で山水止まる 7月24日 コロナ罹患中に依頼されたExcelソフトを作る 8月24日 枝焼き
5月25日 墓の奥地の整理 6月25日 定期健診 7月25日 薪つくり その3 8月25日 予定外の草焼き
5月26日 泥落としふれあい祭り 6月26日 竹踏み運動のミュージック作成 続編 7月26日 穂が出始めた 8月26日 稲刈り始まる
5月27日 山水管理通路の笹刈り 6月27日 収穫最後の野菜で一汁二菜 7月27日 地域から頼まれたExcelプログラムで使用した、新技法4種 8月27日 本日休刊
5月28日 良い塩梅 6月28日 瑞穂町社会福祉協議会OB会 7月28日 体操・内村の着地映像 8月28日 「一騒動」の顛末
5月29日 まさかのブービーメーカー 6月29日 買い違えてサニーレタスの苗 7月29日 薪つくり その4 8月29日 台風１０号への備え
5月30日 墓の奥地に溝を掘る 6月30日 「センスアップ」 かも？ 7月30日 作成プログラムの説明会 8月30日 台風10号、当地への影響
5月31日 今日から新パソコンで発信 7月31日 葛に覆われた景色 8月31日 映画；北のカナリヤたち
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9月1日 「秋じまい」 本番開始 10月1日 HbA1C対策 11月1日 干し柿作り 12月1日 冬支度 2題
9月2日 薪積み 10月2日 大籏さんのおばさん逝く 11月2日 映画を持ち歩く 12月2日 ”トランプ”登場の背景
9月3日 野芝にキノコ 10月3日 大人の絵本 その8 11月3日 立木の枯れたもの整理 12月3日 公孫樹の落ち葉掻き
9月4日 別棟の草刈り終了 10月4日 彼岸花 その2 11月4日 50余年変わらぬ街 12月4日 ⿊井千次著 「老い」シリーズ その2

9月5日 定期健診 10月5日 短い「涼しい」 そして最早「寒い」 11月5日 ハリス対トランプ 12月5日 本日休刊
9月6日 夕刻の外仕事 10月6日 今日の一汁二菜 11月6日 映画を持ち歩く その2 12月6日 冬支度 その3
9月7日 ミョウガ畑 10月7日 同窓会写真送達 11月7日 立冬の日の日没の場所 12月7日 寺尾沙穂のうた
9月8日 開店休業 10月8日 著作 「おじいちゃんと私」 11月8日 写真絵本 12月8日 八色石方言集
9月9日 「平均気温」と八色石のそれ 10月9日 サロン田屋で ２イベント 11月9日 町制20周年記念 「 THE 神楽 BIG4 」 12月9日 指の先を削る

9月10日 予想せぬ慈雨 10月10日 絵本 「雨ニモマケズ」 11月10日 ⺟屋横、猪壁の再整備 12月10日 椿三十郎
9月11日 開店 再開 10月11日 「秋じまい」 も終盤 11月11日 九州場所のマドンナ 12月11日 三日がかりの落ち葉かき
9月12日 映画の録画 10月12日 2日続けて 「秋じまい」 11月12日 図書館に行ってきた 12月12日 定期検診
9月13日 ウォーキングシューズを新調 10月13日 第６９回⾼原・布施地区⺠大会 11月13日 紅葉を観る会 グランドゴルフ場の準備 12月13日 広田弘毅の書と動画
9月14日 またもや災難 10月14日 いわし雲 11月14日 くらし応援隊を応援する 12月14日 初積雪
9月15日 歩数計を洗濯 10月15日 「色づき」 始まる 11月15日 里芋掘り 12月15日 広田弘毅の書と動画 その2
9月16日 敬老の集い 10月16日 ダメ元の草刈り機修理 前編 11月16日 爪の水虫 12月16日 ウラジロノキの1年
9月17日 タブレット更新 10月17日 彼岸桜の狂い咲き 11月17日 新嘗祭 12月17日 初冬の里庭
9月18日 グランドゴルフ地区予選 10月18日 ダメ元の草刈り機修理 後編 11月18日 今年の錦秋 12月18日 龍和会忘年会
9月19日 夕焼け写真 ３様式 10月19日 久しぶりの じっくりテレビ 11月19日 冬支度・第１号 セミ炬燵 12月19日 薪運び
9月20日 彼岸花 10月20日 ⾢南町⻑選挙 11月20日 龍和会 紅葉を見る会 with グランドゴルフ 12月20日 日曜美術館 「Oh！ SAMMY  DAY」
9月21日 「秋じまい」 断片 10月21日 志ん朝の「酢豆腐」 11月21日 椎茸榾木用原木倒し 12月21日 年賀状作り
9月22日 草刈り機 肩ひも届く 10月22日 独身中の夕食作り 11月22日 公孫樹の落葉 12月22日 目まぐるしい天気
9月23日 一人暮らしの訓練 自走式草刈機 10月23日 二つの 大文字草 11月23日 最後の草刈り 12月23日 1階パソコンが壊れる
9月24日 夏が終わったので鍋 10月24日 「秋じまい」 最後の草刈り 11月24日 公孫樹の樹⾼測定 12月24日 本日休刊
9月25日 「秋じまい」 中間報告 10月25日 ”独身中”の食事リスト 11月25日 初霜 12月25日 しめ縄づくり
9月26日 「二の畑」の草焼き 10月26日 2日続けてグランドゴルフ 11月26日 温泉玉子 12月26日 戦友 逝く
9月27日 軽スポーツの日 10月27日 「秋じまい」の終了 11月27日 ⿊井千次著 「老い」シリーズ 12月27日 椿三十郎を 2階でテレビ予約
9月28日 10月28日 今年初めての おでん 11月28日 お好み焼き 12月28日 雪 と 薪ストーブ
9月29日 ⾼校同窓会 10月29日 お昼に 釜揚げうどん 11月29日 別棟に真砂土を運ぶ 12月29日 猪に荒らされる
9月30日 新幹線の切符入手 10月30日 ジョウビタキの来訪 11月30日 「紅白」 落選 12月30日 孫帰る

10月31日 報恩講 12月31日 定点観測
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