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1月1日 孫ら東京に戻る 2月1日 「深夜便のつどい」 に行ってきた 3月1日 雪から掘り出した白菜で 鍋 4月1日 眼科に行ってきた
1月2日 歩き初め 2月2日 節分の豆まき 3月2日 Kがテレビに登場した 4月2日 白菜でお好み焼き
1月3日 初詣 2月3日 ダイカスト生産量のグラフを作る その2 3月3日 「事前指示書」の更新 4月3日 春祭り
1月4日 ホームページのサーバーを変更する 2月4日 ダイカスト生産量のグラフを作る その3 3月4日 ひな祭りの夕食作り 4月4日 二の畑土手の草下ろし
1月5日 広田弘毅の書と動画 その3 2月5日 最強寒波の中の八色石 3月5日 サロン田屋と公⺠館「ひなまつり」 4月5日 椎茸用榾木作り
1月6日 ”紅白”の申し込み倍率 151倍 2月6日 美智子さまの歌集 3月6日 定期健診 4月6日 自生、菜の花で一品
1月7日 レンガを積む 2月7日 私の履歴書 「上田屋」の生業 3月7日 私の履歴書 小学6年生 4月7日 私の履歴書 高等学校時代 前編
1月8日 神岡の雪 2月8日 八色石寒波は続いている 3月8日 マンサク 咲く 4月8日 カタクリ
1月9日 林 新氏のプロデュース作品を観る 2月9日 冬季オリンピック 3月9日 私の履歴書 小学6年生 続編 4月9日 椎茸の植菌

1月10日 本格的な雪 2月10日 能の勉強 その1 3月10日 ある日の夕食 4月10日 私の履歴書 高等学校時代 後編
1月11日 陽に映える雪景色 2月11日 納屋の雪摺り 3月11日 同級生逝く 4月11日 里庭に春が来た
1月12日 お好み焼 2月12日 私の履歴書 幼少期 3月12日 令和6年度 龍和会総会 4月12日 椎茸用榾木の移動
1月13日 ⻲屋のおばさん 逝く 2月13日 最後の（？）薪運び 3月13日 ２日掛で山水を出す 4月13日 書籍 「透析を止めた日」
1月14日 雪中の薪運び 2月14日 車庫開け 3月14日 歌集「ゆふすげ」の紹介記事 4月14日 運転免許証の更新
1月15日 古いアルバム 2月15日 藤井恵さんのふわとろワカメの袋煮 3月15日 坂の上の雲 4月15日 本日休刊
1月16日 写真の保存 2月16日 避難時食料の更新 続編 3月16日 豚肉でトマトすき焼き 4月16日 龍和会（老人会）の花見
1月17日 あれから 10958日 2月17日 私の履歴書 番外編 平九郎会 3月17日 私の履歴書 少年神楽団 大阪・東京公演 4月17日 私の履歴書 高等学校時代 同窓会写真集

1月18日 照ノ富士引退 2月18日 本日休刊 3月18日 老人会 会計業務の引継ぎ 4月18日 刈り草一時保管場所の整理
1月19日 ハミ焼酎 2月19日 3度目の寒波襲来 3月19日 お彼岸中の雪景色 4月19日 印刷物のテキスト化
1月20日 八色石産のネギで鍋 2月20日 トマト入り親子丼 3月20日 気温測定データの整理 4月20日 コウノトリがやって来た
1月21日 集落用会計プログラムの改善 2月21日 矢上小学校の校舎と卒業生 前編 3月21日 高校同級生のお孫さんが選抜出場 4月21日 対イノシシ用トタン壁の修理
1月22日 サロン田屋 2月22日 矢上小学校卒の校舎と卒業生 後編 3月22日 今度は鳥すき焼き 4月22日 今年初めての草刈り
1月23日 薪ストーブの煙突掃除 2月23日 一日中、どこを向いても雪だらけ 3月23日 遅れた春の兆し 4月23日 私の履歴書 浪人時代
1月24日 備忘録の印刷と転記 2月24日 小欄読者数の試算 3月24日 私の履歴書 中学校時代 4月24日 山笑う
1月25日 私の履歴書 プロローグ 2月25日 私の履歴書 小学校5年まで 3月25日 私の履歴書 中学校時代 後日譚 4月25日 Excel用のOCR機能 その2
1月26日 久しぶりの 大人の絵本 2月26日 本日休刊 3月26日 外仕事 第１号 4月26日 木斛の剪定
1月27日 私の履歴書 生地の「上田屋」 2月27日 ひなまつりに「八色石方言集」を出展 3月27日 桜見物しながら電柵張り 4月27日 八色石の風景が変わる
1月28日 避難時食料の更新 2月28日 認知機能検査・高齢者講習 3月28日 「子供の日記」の文章 4月28日 私の履歴書 大学時代 その1 九工大の全体像

1月29日 春いずこ 3月29日 私の履歴書 中学時代 「送辞」の文が残っていた 4月29日 冬用タイヤの交換
1月30日 避難時食料旧品の試食 3月30日 おそらく 終雪 4月30日 鶏肉の柚子胡椒焼き
1月31日 ダイカスト生産量のグラフを作る 3月31日 春を迎える準備作業
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5月1日 榾木用原木の落ち葉炊き 6月1日 泥落としふれあい祭り 7月1日 クーラー3台目 8月1日 本日休刊 継続中
5月2日 「あんぱん」 6月2日 「生の」落語を聴いていた 7月2日 サロン田屋とその帰り道で 8月2日
5月3日 山は薄緑 6月3日 ヤマボウシの花の色 白からピンクへ 7月3日 またしても 一汁二菜 8月3日
5月4日 矢上高校野球部 県大会優勝 6月4日 「八色石方言集」 完成 7月4日 私の履歴書 亜鉛ダイカストの生産量推移と時代背景 8月4日
5月5日 綿毛は花より背を高く 6月5日 山水確保用通路の笹刈り 7月5日 今日の作業 諸々 8月5日
5月6日 私の履歴書 大学時代 その2 課外活動 6月6日 絵本作家 いわむらかずお 7月6日 きゅうり三昧 8月6日
5月7日 眼瞼下垂（がんけんかすい） 6月7日 別棟 真砂土個所に除草剤を散布 7月7日 真相が解らない！ 8月7日
5月8日 塩サバの南蛮漬け 6月8日 集落行事 サツキの下刈り 7月8日 奥の田」の 草刈りと草焼き 8月8日 本日休刊 継続中
5月9日 私の履歴書 大学時代 その3 住と食（前編） 6月9日 私の履歴書 ダイカスト事業部配属 7月9日 本日休刊 8月9日

5月10日 私の履歴書 大学時代 その3 住と食（後編） 6月10日 梅雨時のウォーキング 7月10日 8月10日
5月11日 タイヤがパンク 6月11日 哀れな 「父の日」 7月11日 8月11日 本日休刊 継続中
5月12日 モミジ苗木の仮植え 6月12日 再生 その後8 7月12日 8月12日
5月13日 私の履歴書 大学時代 その4 卒業論文 6月13日 サツキの剪定 7月13日 スマホ更新 8月13日
5月14日 雑木類の枝焼き 6月14日 私の履歴書 鋳造課勤務 試験研究担当 前編 7月14日 醤油屋のラーメンを食べに行く 8月14日
5月15日 ホセ・ムヒカ 元ウルグアイ大統領死去 6月15日 Mの実家の手伝い 7月15日 夏草刈りで 大傾斜 を刈る 8月15日
5月16日 お昼に 一汁二菜 6月16日 今日の一汁二菜 7月16日 本日休刊 8月16日 本日休刊 継続中
5月17日 本日休刊 6月17日 避暑室の開設 7月17日 8月17日
5月18日 6月18日 本日休刊 7月18日 8月18日
5月19日 6月19日 本日休刊 7月19日 8月19日
5月20日 義兄逝く 6月20日 私の履歴書 鋳造課勤務 試験研究担当 後編 7月20日 8月20日
5月21日 山は緑一色 6月21日 本日休刊 7月21日 8月21日
5月22日 私の履歴書 大学時代 その5 就職活動 6月22日 7月22日 本日休刊 8月22日
5月23日 もう一度、ホセ・ムヒカ 元大統領 6月23日 7月23日 8月23日
5月24日 美智子皇太后歌集 「ゆふすげ」 6月24日 ぼちぼち再開 7月24日 8月24日
5月25日 銭宝自治会総会 6月25日 別棟 真砂土個所に野芝株を植える 7月25日 8月25日 本日休刊 継続中
5月26日 防猪用金網の杭づくり 6月26日 本日休刊 7月26日 8月26日
5月27日 老人会 グランドゴルフ大会 6月27日 梅雨明け 7月27日 8月27日
5月28日 防猪用金網の設置 6月28日 早朝ウォーキング 7月28日 本日休刊 継続中 8月28日
5月29日 定期健診 6月29日 別棟 野芝株に散水 7月29日 8月29日
5月30日 本日休刊 6月30日 別棟 野芝株に散水 その2 7月30日 8月30日
5月31日 私の履歴書 三井金属入社 7月31日 8月31日
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9月1日 目薬（点眼液） 10月1日 今年も遅れた彼岸花 11月1日 冬支度・セミ炬燵 12月1日 テレビ体操も冬バージョン
9月2日 「秋じまい」 開始 10月2日 「秋じまい」佳境 11月2日 Mの手伝い、里芋掘り 12月2日 「秋じまい」 全て完了
9月3日 稲刈り始まる 10月3日 「NHK ONE」 の設定 11月3日 虹 12月3日 初雪
9月4日 ウォーキング ミドルコースを歩いてきた 10月4日 本日休刊 実姉が施設から仮外出 11月4日 「開店休業」再開 12月4日 着衣が冬バージョン
9月5日 車の試運転 10月5日 再び山水復旧 11月5日 おでん のこと 12月5日 おでんに添える 副菜2種
9月6日 残っていた 野芝株 10月6日 眼科健診に行ってきた 通院10回目 11月6日 父義衛の33回忌 12月6日 初氷
9月7日 再生雑地」 の 草焼き 10月7日 峠超えの 「秋じまい」 11月7日 栗のいが拾い 12月7日 チャットGPT講習会
9月8日 本日休刊 10月8日 サロン田屋 11月8日 収穫祭 2025 12月8日 チャットGPTの参考書
9月9日 眼科健診に行ってきた 10月9日 大人の絵本（10） 「とと姉ちゃん」のお家 11月9日 大人の絵本（11） 人はどう老いるのか 12月9日 眼科健診 18回目

9月10日 自分の運転で、図書館へ行ってきた 10月10日 煙の芸術 11月10日 不十分ながらも、「秋じまい」の草刈り完了 12月10日 外仕事 2題
9月11日 いか団子鍋 10月11日 ロバート・レッドフォード 逝く 11月11日 本日休刊（眼科健診） 12月11日 鶏すき鍋
9月12日 里庭一の草刈り難所 10月12日 Kさんの⻑⼥”あっちゃん”夫妻来宅 11月12日 「秋じまい」の草焼き完了 12月12日 過ぎたるは猶及ばざるが如し
9月13日 安静期間中の出来事 その1 「Summer room」の復活 10月13日 Mの実家の手伝い 防腐剤塗り 11月13日 12月13日 文字列の一文字にグラデーションを掛ける

9月14日 別棟 野芝株周辺の草取りをする 10月14日 「プラス松竹」 の無料トライアル 11月14日 12月14日 チャットGPTに QRコードを作成してもらう

9月15日 本日休刊 10月15日 定期買い物先の変更 11月15日 大相撲九州場所 12月15日 SeeQValt 対応HDD
9月16日 安静期間中の出来事 その2  プライムビデオの録画 10月16日 祭りの幟 11月16日 大相撲九州場所 続編 12月16日 「あさイチ」紹介の雪見鍋
9月17日 山水復調 10月17日 檀流 釜揚げうどん 11月17日 秋の里庭 写真集 12月17日 息子の名前の引用元
9月18日 イワダレソウの移植 10月18日 左目の手術に向けて 11月18日 公孫樹の樹高測定 12月18日 防猪用金網に出入り口追加
9月19日 秋じまい 再び別棟-県道沿い 10月19日 左目、オイル除去手術 11月19日 冬支度 第2号 12月19日 不要雑木の切り倒し
9月20日 草刈機の緊急修理 10月20日 本日休刊 11月20日 邑智病院の定期検診 12月20日 藤原正彦氏が両親を語る
9月21日 安静期間中の出来事 その3  邑智病院の定期検診 10月21日 11月21日 冬支度 2題 12月21日 外出用眼鏡の再購入
9月22日 眼科健診に行ってきた 通院9回目 10月22日 11月22日 我が家のTV録画を外出先で見る、確認実験 12月22日 鼻炎薬
9月23日 「牛」に係わる映画の試写会に行ってきた 10月23日 11月23日 好天の中で「秋じまい」 12月23日 眼科健診 19回目
9月24日 「老いの才覚」を読み終える 10月24日 11月24日 里庭にも 熊！？ 12月24日 しめ縄づくり と 忘年会
9月25日 鏡餅の ような かぼちゃ 10月25日 11月25日 眼科健診 １７回目 12月25日 社協時代の上司  M.Tさん 逝く
9月26日 中国新聞 「天風禄」 10月26日 11月26日 仲代達矢 出演の映画を集める 12月26日 初積雪
9月27日 里庭一難所の草焼き 10月27日 オイル除去手術 その後 11月27日 まだ 「秋じまい」 12月27日 ”あっちゃん” からプレゼント
9月28日 安静期間中の出来事 その4  バス時刻表の作成 10月28日 ”安静”明けで、今度は”開店休業” 11月28日 今年最後のグランドゴルフ 12月28日 今冬もネギ鍋
9月29日 今日の一汁二菜 10月29日 初霜 11月29日 公孫樹他の落ち葉掻き 12月29日 正月飾り
9月30日 アマゾン様様 10月30日 眼科健診に行ってきた 通院15回目 11月30日 苦し紛れの鍋 12月30日 今年最後の外仕事

10月31日 アームスタンドの修理 12月31日 定点観測
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