
Ｋの散歩帖 目次
（2026年）

1月1日 新年互礼会
1月2日 正月の大雪
1月3日 夕方ようやく道路が開いた
1月4日 初常会と新年会
1月5日 書棚の整理
1月6日 眼科健診と 地震と 初詣
1月7日 今年最初の”サロン保養館”
1月8日 今日の一汁二菜
1月9日 歩けるうちは人は死なない

1月10日 有明の月
1月11日 真冬日
1月12日 とんど祭り
1月13日 備忘録、改良の歴史
1月14日 集落用会計プログラムの操作法伝達
1月15日 台所、流し台の上に電灯を設置
1月16日 冷凍トマトで トマトすき焼き
1月17日 避難時食料の更新
1月18日 腰痛明けのウォーキング
1月19日 K先生への御礼の書簡と 頂いたお返事

1月20日 K先生への御礼の書簡と 頂いたお返事 その2

1月21日 山水復旧
1月22日 いわしのつみれ鍋
1月23日 眼科健診 21回目
1月24日 またしても 一汁二菜
1月25日 今回の大雪
1月26日 図書館で借りている本
1月27日 本日休刊
1月28日 さわやか自然百景
1月29日 昼食に雑炊
1月30日 二日続けて昼食に雑炊
1月31日 Word の文章をプレイン文書に変換後、貼り付け その2
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